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Leordag, den 13. januar 2024

KLUBMESTERSKABERNE

samt haedring af vores Danske Mestre.

Masser af svemning,
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Deltagere; Sprint/Master, Minitalentholdet, Talentholdet og 1.holdet.

Alle svemmere er automatisk tilmeldt alle lob, som svemmes 1 den
pagaeldende gruppe. Alle lob skal svemmes forend man kan opna titel som
klubmester i sin gruppe. Eventuel afmelding skal ske til Erna til
ke@vi39swim.dk, senest 1. januar 2024.

Officialtilmelding skal ske via Holdsport.

PRAEMIEOVERRAKKELSE

Klubmesterskaberne afsluttes med en fest lardag den 13. januar 2024, kl.
18.00, hvor der vil vere premieoverrekkelse samt uddeling af néle,
pokaler og vi vil hedre vores Danske Mestre. Arrangementet aftholdes 1
Dramalokalet pa Pilehaveskolen.

Tilmelding til klubmesterskabsfesten sker via VI39’s klubmodul under
events senest 3. januar 2024.

Pris per voksen 150,00 kr. pris per Barn 100,00 kr. (Barn argang 2012 og

yngre).

Vi héber, at alle foraldre, seskende og svemmere vil meade talsterkt op
denne dag og deltage 1 premieoverrekkelsen under hyggelige former, sd
vi kan fa rystet store som sméd sammen.

Spergsmal til Klubmesterskaberne kan rettes til: Kasper Bennedsen pa tlf.
31101144 eller pr. mail kb@vi39swim.dk
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Gruppeinddelingen ser saledes ud:

Gruppe 1:
Gruppe 2:
Gruppe 3:
Gruppe 4:
Gruppe 5:
Gruppe 6:

Drenge:

Argang 05 & zldre
Argang 06 + 07
Argang 08 + 09
Argang 10+ 11
Argang 12 + 13
Argang 14 + yngre

Piger:
Argang 07 & ldre
Argang 08 + 09
Argang 10 + 11
Argang 12 + 13
Argang 14 + 15
Argang 16 + yngre

1.holdet/Talent
50 fly

50 ryg

50 bryst

50 fri

200 IM

400 fri

2 valgfrie 100m
(disse aftales til
treening)

A-holdet Mini-talent
50 fly 50 fly

50 ryg 50 ryg

50 bryst 50 bryst

50 fri 50 fri

100 fri 100 fri

100 IM 100 IM

100 m valgfri 100 ryg

Fredag - 1 afsnit
Adg. Omkl.:
Opv.:

Stv.st.:

Lob 1
Lob 2
Lob 3
Lob 4

10 min pause
Lgb 5

Lgb 6

Lgb 7

Lgb 8

10 min pause
Lgb 9

Lgb 10

17:30
17:45
18:45

50 bryst Piger
50 bryst Drenge
50 fri Piger
50 fri Drenge

100 IM Piger
100 IM Drenge
100 bryst  Piger
100 bryst Drenge

400 fri Piger
400 fri Drenge

Lgrdag - 2 afsnit

Adg. OmKkl. 09:15

Opv. 09:30

Stv. St. 10:30

Lgb 11 100 fri  Piger

Lpb 12 100 fri Drenge

Lgb 13 200 IM Piger

Lob 14 200 IM Drenge

10 min

pause

Leb 15 50fly  Piger

Lob 16 50fly  Drenge

Leb 17 50ryg Piger

Lpb 18 50ryg Drenge
PAUSE 45 min.

Lgrdag - 3 afsnit
Stv. St. 45 min. efter slut Igb 18

Lgb 19 100 fly Piger
Lgb 20 100 fly Drenge
Lgb 21 100 Ryg Piger
Lgb 22 100 Ryg Drenge
10 min

pause

Lgb 23 50 fri challenge* Piger
Lgb 24 50 fri challenge* Drenge

*Challenge svemmes i r efter et anderledes koncept, da disciplinen som der svemmes velges til

hvert heat.




